
FrancescaPorcellato èpartita per Sochidove nei prossimigiorni cercheràdi confermarsipiù chemai "rossavolante".E per farlo, hachiesto l’aiutodella Ferrari.Meglio di così...

Ilsorriso di Francescaè ilbigliettodavisitaper Sochi2014

Mountainbike Velagiovanile

GiochiParalimpici
L’atletaveronese prontaalla grande sfidainRussia
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“Non c’è otto senza nove”, po-
tremmo affermare, parafra-
sandoildettopopolareperché
ben si adatta alla prossima av-
venturadiFrancescaPorcella-
to che, dal 7 al 16 marzo, sfrec-
cerà sulle piste innevate delle
montagne di Sochi sede delle
imminenti Paralimpiadi In-
vernali. “Ho fatto un mese in
ValRidanna,aVipiteno, inriti-
ro preparatorio con la Nazio-
nale” - afferma laPorcellato - e
ormai siamo pronti". France-
sca affronterà tre gare: il 9, il
12eil 16marzo,rispettivamen-
te 10, 1 (provaSprint) e 5 chilo-
metri. E racconta: “Non ho
particolari aspettative perché
ètuttomoltovariabile.Lecon-
dizioni meteo possono cam-
biaredaunmomentoall’altro,
così come la fortuna può deci-
dere di modificarsi a proprio
piacimento”.
E aggiunge: “Sono abbastan-

za tesa, mi sento come se fosse
lamiaprimavoltaalleOlimpi-
adi e, invece, ne ho già vissute
ben otto. Fisicamente sono in
forma e, dal punto di vista tec-
nico, ho seguito una buona
preparazione e sento di non
avertralasciatonulla”.Econti-
nua: “La fase di allenamento è
iniziata nel 2012 con gare di
handbike, per ilpotenziamen-
to aerobico e muscolare, poi
sonostatainGermania,aObe-
rhof, nel Tunnel innevato arti-
ficialmenteepoihoaffrontato
due Coppe del mondo, la pri-
ma in Germania, e la successi-
vainCanada,aCanmore,dove
hovintodueArgenti,nellapro-
va Sprint e nella 10 chilometri
per tornare, il mese scorso, di
nuovo in terra tedesca. Venti-
quattro mesi di grande attesa
e,ora, finalmente, conto igior-
ni”.
Mai come in questa occasio-

ne, Francesca si può definire
“unaRossa tra le nevi”: infatti,
la slitta dell’atleta è passata

sottol’occhio“clinico”degli in-
gegneri di Maranello per un
“make-up” del tutto particola-
re. “Lamiaslittaeraabbastan-
za pesante - sostiene France-
sca - e solo la tecnologiamessa
a punto dalla casa Ferrari
avrebbe potuto migliorarne il
potenziale prestazionale. L’in-
tervento è stato fatto con l’o-
biettivo di alleggerirla: il peso
è diminuito del 20% e la slitta
è stata rivestita in carbonio e
compattata in unico modulo.
Queste piccole modifiche la
rendono molto più stabile”.
Francesca è serena. La com-

petizione faparte del suo lavo-
ro, come ci ha raccontato.
“Competere è il senso della
mia attività agonistica che vi-
vosemprecongrandeemozio-
ne. Oltre al valore prettamen-
te sportivo – afferma France-
sca – attribuisco ad ogni gara
anche un valore umano. In
questi mesi, lungo il percorso
fatto di allenamenti, pause,
prove, sacrifici e divertimento

ho vissuto esperienze intense,
ho incontrato molte persone,
alcune positive altre meno,
mafaparte delgioco. Sigareg-

gia, certo, ma io aggiungerei
anche ‘si cresce’ ogni volta un
po’ di più ed è questo che mi
appassiona e mi impedisce di
smettere”.Francesca,termina-
te le gare, rientrerà in Italia,
portandoconsé unpiccolo so-
gno. “Vorrei fare una vacanza
per rilassarmi, anche se non
per molto perché voglio subi-
to salire sulla mia handbike”.
La pagina bianca di “Sochi
2014” sta per essere scritta sul
libro di Francesca, con l’augu-
riodi un finale da trionfo.•

CHEBRIVIDI.LaPorcellato aSochi persognareancora: faràtre gare, il debuttoè previsto perdomenicaprossima

Eccola«Rossadellenevi»
Francescava in...Ferrari
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Kendo,Veronavuole colorarsid’oro

ChristianFilippi,uno deitreveronesi convocati in azzurro

Filippi (Cus): «Vogliamo
arrivare nei primi tre posti,
con una buona strategia
e un pizzico di fortuna...»
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Lastagione delmountain
bikingveronese inizia
domenicacon la granfondo
Bardolinobike,organizzata da
AsdGiomas. Laterzaedizione
dellamanifestazione,
confermala bellezzadellazona
dipartenzaed’arrivo inrivaal
lagodiGarda,nel parcodiVilla
Carrara,chegià ospitalepiù
importantimanifestazioni
organizzateaBardolino.

Nelparco sitroveranno la
tensostrutturaperil pasta
partyela logistica, l’areateam,
lazona dellavaggio bici ele
docce.Fra gli atletiattesi
sarannopresenti moltideipiù
fortiteamnazionali, il Bianchi,
Trekselle San Marco,Olimpya
eScottei dueteam veronesi
Uci,Xc Focus Italy,con i fratelli
FabianeLisa Rabenstainer,
appenarientrati dalritiro in
azzurroa Barletta eAndrea
Righettinicheper piùdi un
mesehasvoltola preparazione
inColombia,il neonato
BottecchiaFactoryTeam,con
DavideFinetto,Nicola Risatti,
EfremBonelliei dueacquisti,
AlbertoRossieKevin
Filippozzi. Il viaaiprimi 500
biker sarà alle 9,45egli altri, a
scaglionidi400 a 5minuti l’uno
dall’altro,per permettere al
gruppodisfilarsiprima di
arrivarealle strettoie ealle
salitepiùimpegnative. Il
percorso,èdi42chilometri e
dopol’avvionelparcoVilla
Carrarasi arriverà alla
provinciale, attraversola quale,
inunpaio dichilometri i biker
giungerannoinviaCostabellaal
primopanoramasul lago edilì
apoco inizieranno gli
sterrati. P.S.

LaGranfondo aBardolino

Icircoli velici dell’AltoGarda,
hannoincalendariocome
primoevento internazionale
del2014la secondaSettimana
MondialedellaVelaGiovanile,
nei10giorni cheprecedono
Pasqua.La manifestazioni è
dedicataai giovanissimida9a
18annicon la partecipazionedi
1.750velistida40 nazioni.
Inaugurerà leregate,dall’11al
13aprile, il doppio
propedeuticoall’acrobatica
classeolimpica49er, il29er,al
CircoloVela Arco eimpegnato
nell’organizzarela 3^29er
EasterRegatta;attesi100
equipaggi.

Dal14al 20aprile timonieri
singoli impegnati indue classi
diverseeindue eventi paralleli:
alCircolo Surf Torboleil
windsurfgiovanilesarà
coinvoltoper il 3˚ Meeting
Techno293,classe
propedeuticaall’olimpicaRS:X,
incui l’Italiahasempre
primeggiatoerappresentato
unriferimentodieccellenza,
grazieancheall’olimpionica
AlessandraSensini, cheha
creatoun movimentogiovanile
degnodellesue incredibili
vittorie.Alla Fraglia Vela Riva
tornerà il32˚Meeting Garda
Optimist, la piùgranderegata
monoclassealmondo,
certificataGuinness World
Recordscon1.200 timonieri
sulpiccolo Optimist.La regata
deirecord,associa il numero di
partecipantialnumero di
nazioni,cheoscillatra 30 e40.

ConcludelaSettimana il
singoloEuropa, 23-25aprile, al
CircoloVela Torboleper il 16˚
TorboleEurope Meetingcon
200imbarcazioni. L.B.

AlessandraSensini

Luca Mazzara

ArrivanoaVeronaicampiona-
ti italiani assoluti di kendo, in
programma il prossimo
weekend in città. Ci saranno i
migliori specialisti di questa
particolareartemarzialegiap-
ponese, inarrivodatuttalana-
zione con gli atleti scaligeri
pronti a combattere per rag-
giungere risultati importanti.

Il kendo veronese infatti negli
ultimi anni è riuscito a diven-
taretra ipiùcompetitivi inIta-
lia, grazie al Cus Verona e ai
suoi portacolori, con il sogno
ora di essere protagonisti an-
che davanti al pubblico di ca-
sa. I campionati nazionali
2014si terrannosabatoprossi-
mo,8marzo,perlegareindivi-
duali, edomenica9,perquelle
a squadre, al palasport Gava-
gnin di via Montelungo 3 con
inizio alle 9.30.
Agli incontri sono stati am-

messi squadreedatleti chegià
hanno superato una selezione
di qualificazione in preceden-
ti competizioni e si dividono

in: gara individuale maschile,
concirca70atletiacontender-
si i titoli; saranno 25 invece le
concorrenti della gara femmi-
nile, mentre nella competizio-
ne a squadre open scenderan-
no in campo 16 formazioni da
5elementiciascunapiù2riser-
ve, per un totale di 112 atleti.
In gara ci saranno tutti più

fortiatleti italiani; iprotagoni-
sti della squadra nazionale se-
lezionata per i campionati eu-
ropei di kendo che si terranno
a Clermont-Ferrand in Fran-
cia ad aprile, tra cui compaio-
nobentreatletiscaligeri:Chri-
stian Filippi, Giacomo Pezzo e
Serena Ricciuti. «La squadra

che rappresenterà Verona ai
campionati può considerarsi
davverosolida»,commentaFi-
lippi,atletadelCusVeronama
anche tecnico della nazionale
juniores, «viene dal terzo po-
stodello scorso anno edai due
argenti individuali, il mio nel-
lagaramaschileequellodiSe-
rena Ricciuti in quella femmi-
nile». Ci saranno quindi ben
trenazionali titolari,oltreaFi-
lippie laRicciutic’èancheGia-
como Pezzo, ma completano
la squadra Jacopo Garzonio e
Daniel Turner, senza dimenti-
care Igor Novelli e Andrea Za-
nardi come riserve.
«Ilkendoèincontinuoevelo-

cesvilupponegliultimianni,e
anche il Cus Verona come di-
verse altre squadre sta suben-
dounnotevolecambiogenera-
zionale», prosegue il tecnico

scaligero,«quest'annohodeci-
so di puntare ancora su una
squadradiesperienzaperchéi
giovanipromettenti inforzaal-
la nostra società hanno biso-
gno almeno di un altro anno
diesperienzaperuntorneoco-
sì prestigioso. Puntiamo quin-
diadunagaracinicaecondot-
ta in modo vincente basando-
ci proprio sulla strategia di
combattimento, làdovepoche
squadre sono realmente pre-
parate». L’obiettivo per la for-
mazione veronese rimane
quello di salire sul podio.
«Vogliamo arrivare nei pri-

mi tre posti. Ci sono attual-
mente un paio di squadre che
sulla carta sonoconcretamen-
te superiori a noi, chissà, con
unabuonastrategiaeunpizzi-
co di fortuna potremmo an-
checonquistare l'oro».•

«Perme,ogni
garahaunvalore
sportivoeumano.
Comunquevada,
tiaiutaacrescere
ematurare...»

«Lamia slittaera troppopesanteecosì èpassata
sottogliocchidegli ingegneridi Maranello.Ho già
fatto 8Olimpiadi mal’emozioneè sempregrande»
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