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L a confessione sconvolgente diun'aspirante campione

corre con equipaggi didue
persone, durante la prima notte di
luna piena dell'anno.La 24a
edizione dellagara salpera, come
sempre al calar delle tenebre, dal

golfodiSalo. Quest'annoil
passaggio pianord e quellodi
Gargnano, resta laboa di Portese.
Partenza ed arrivo sono fissatia
Salo.

ORRORE SUL TATAMI. Una karateca veronese racconta la sua vicenda di molestie subite: l'anno scorso la condanna delluomo, ma la giustizia sportiva non lo ha diffidato

«Poi nellafavola e spuntato un Orco...»

Laragazza,al3annierauna
promessa del karate: «Oraio sto
superando quel trauma, non voglio
che succeda ad altre come me...»

Maria Cristina Caccia

Si dice spesso che lo sport sia
«una grande metafora di vi-
ta», in cui si vivono attimi in-
tensi, indimenticabili, ma do-
ve, a volte, si incontrano «Mo-
stri» all’angolo della strada.
Rebecca, cosi chiameremo la
protagonista di questa storia,
haamato il Karate fin da picci-
na. «Mi sono innamorata di
questa disciplina quando ave-
vo appenasei anni. Mio padre,
karateca, mi hatrasmesso que-
sta passione, portandomi con
lui agli allenamenti. Fu amore
a prima vista». In questa che
aveva tutta l’aria di essere una
bellissima fiaba, si nasconde
un Orco cattivo di nome Tom-
maso, un nome inventato, ma
fin troppo reale. Entra in sce-
na piu tardi, nella pre-adole-
scenzadi Rebecca,quando era
ancora intenso il dolce sapore
delle prime gare vinte: a otto
anni il podio piu alto ad un
Campionato Regionale, a un-
dici la prima vera prova di Ka-
ta.

PASSIONE PER LO SPORT. «Il
mio passaggio al Karate agoni-
stico fu repentino», racconta
Rebecca, «i risultati arrivaro-
noinfretta, il mioinnato talen-
to emergeva, passai da due a
quattro allenamenti la setti-
mana. Gareggiavo anche oltre
confine, in Croazia, Slovenia,
Germania. Tutto indicava che
stavo andando nella direzione
giusta». Arriva I'anno 2002 e,
una volta la settimana, nella
palestra di Verona, diventata
una «seconda casa» per Re-
becca, le migliori squadre del
Nord Italia e della Nazionale,
incominciarono a riunirsi,
con i rispettivi allenatori, per
seguire una preparazione con-
giunta.

«Mi trovai al fianco di atlete

di livello europeo», prosegue
Rebecca, «ero molto lusinga-
ta. Con noi anche la Campio-
nessamondiale di Kataeil suo
allenatore: Tommaso. Lui ha
iniziato ad osannarmi, dicen-
do che avevo tutte le qualita
per diventare un’ottima pro-
messa del Karate. Nutriva la
mia autostima».

ALLENATORE E ORCO. Le atten-
zioni sportive, pero, diventa-
no ben presto personali. «Ad
un certo punto incomincio a
dirmi che ero sempre piti bella
e che voleva stare solo con me,
racconta Rebecca, «avevo qua-
si13 anni. Tommaso sieracon-
quistato la fiducia dei miei ge-
nitori. Si offriva di darmi un
passaggio quando si partiva
periritiri e, davanti a mamma
€ papa, non potevo rifiutarmi,
altrimenti avrei dovuto confes-
sare la mia verita e avevo pau-
ra. Nessuno si rendeva conto
di quello che stava accadendo.

Nemmeno io capivo la diffe-
renza tra cio che era giusto e
cio che era sbagliato». E ag-
giunge: «Mi toccava e non ve-
deva il terrore nei miei occhi.
Per salvarmi, lasciavo il mio
corpo sotto le sue mani viscide
ealienavo lamente. Alcune co-
se non le ricordo proprio. Du-
rante le gare», continua Re-
becca, «faceva di tutto per se-
guirmieio cercavoin ogni mo-
dodinon cadere nelle sue grin-
fie. Con il senno di poi ho rea-
lizzato quanto male mi stesse
facendo. Era troppo tardi».

Il silenzio diventa il pit fede-
le compagno di Rebecca per
quattro lunghissimi anni.
«Ho sempre taciuto, portan-
do dentro di me quel segreto
orribile. Una sera ci trovam-
mo tuttiad un festa organizza-
tain chiusura del ritiro sporti-
vo: Tommaso era li, davanti a
me ubriaco e mi intimava di
avvicinarsi a lui. Era il 2007,

Alladenuncia
dellagiovane
si @ aggiunta
anche quella
dialtre due sue
compagne

avevo diciassette anni. Finsi di
non stare bene, una Tutor si of-
fridi accompagnarmi in alber-
g0 e, in auto, in lacrime, le vo-
mitai addosso il mio dolore»,
racconta Rebecca. «Scoppio
labomba nel mondo del Kara-
te. Lindomani tutti sapevano,
anche Tommaso».

Rebecca decide di denuncia-
re I'Orco e a lei si aggiungono
anche altre due atlete che, di
nascosto, avevano vissuto il
suo stesso incubo. Altre scelse-

ro I'omerta. E T'idillio tra Re-
becca e il Karate finisce Ii. «La
giustizia», dice Rebecca, «ini-
zio subito a fare il suo corso.
Quella sportiva no, evitando
di diffidare Tommaso e la-
sciandolo libero di portare
avanti il proprio ruolo di alle-
natore, che svolge tutt’oggi.

Nel giugno 2013 & giunta la
sentenza di primo grado che
loha condannato, con pena ri-
dotta, a quattro anni. Ora
aspettiamo il pronunciamen-
todella Cassazione atteso peri
prossimi mesi». E prosegue:
«Insegno Karate in una pale-
stra di Verona e mi dedico an-
cheal KravMaga. Sto frequen-
tando I'Universita di Scienze
Motorie - prosegue Rebecca - e
frapochimesiioeil miofidan-
zato ci sposeremo. Sono davve-
ro felice».

Rebecca sa che ci vorra del

tempo oforse, il tempo, non sa-
ra mai abbastanza per dimen-
ticare e questo € il suo accora-
to messaggio a chi come lei, si
trovi o si trovasse, un giorno,
alle porte di un tunnel.

«Non smettete mai di inse-
guire i vostri sogni e non per-
mettete a nessuno di rovinar-
veli. Chiedete aiuto perché
pensare di affrontare simili si-
tuazioniin solitudine € una fol-
lia. Ora sto imparando a convi-
vere con questa parte di me
che non posso cancellare, &
un’area oscura del mio passa-
to, che faro in modo non si ad-
densi mai sul mio presente,
perché voglio vivere fino all’ul-
timo respiro e recuperare il
tempo perduto. Ci si deve dare
la speranza di un futuro mi-
gliore per tornare a sorride-
re».e
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Centro nautico Bardolino
«celebra» i suol atleti

Il Centro Nautico Bardolinoha
aperto il nuovo anno premiando
gliatleti che sisono distinti
nella stagione agonistica 2013.
|l presidente Mario Richelli per
lasezione vela haricordato lo
straordinariorisultato
ottenuto da Alexandra Stalder
che havinto il Meeting del
Garda Optimist, regata con
1126 iscritti(dai 9 ai 14 anni),
organizzata dalla Fraglia Vela
Riva.Sitrattadellaregata
monoclasse pilinumerosa al
mondo e conta pit diun
campionato mondiale. Sempre
nella vela sono stati premiati
GiadaRizzotto che conil Laser
4.7 sie qualificata ai Mondiali
alLago diBalaton, Rachele
Facchinettisecondaal
Campionato Zonale Cadetti
Optimist, Tommaso Ciaglia
insignito dal Panathlon Club del
Gardacome2® Cadetto
Optimist veronese, Filippo
Guerrafinalista Optimist nella
Coppadel Presidente
Campionato Nazionale Under
12 e premiato dal Panathlon
Club del Garda come miglior
cadetto veronese, Matteo
Saita4° Classificatoalla
Coppa Primavela Optimist,
Christian Galazzini vincitore di
4 prove di Campionato Zonale
e finalista alle selezioni per
Campionati Europei Optimist.
Per il canottaggio i
riconoscimentisono andatia
Fabiano Zamboni e Tommaso
Bonometti-2° al Campionato
Regionale Veneto Juniores
Singolo a Ravenna, Pietro
Facchin-2" al Festival dei
Giovani diRavenna -Allievi
singolo720e1” allaGara
Regionale di Bardolino Allievi
singolo 720. Nella canoa gloria
per Lavinia Sinico Medaglia di
Bronzo Allievi AK420 200 mt,
Sara Ginami e Louisa Grassl|
Medaglia diBronzo Allievi B
K520 -200 mt, Sergio Serra,
Andrea Corvino, AdrianNas e

/P
Alexandra Stalder

MarioRichelli

Francesco Benazzi Medaglia di
Bronzo Allievi BK420 Staffetta4
x 200 mt. Tutti questirisultati
sono stati ottenutial Campionato
Nazionale Canoa Giovania
Caldonazzo. Grandi soddisfazioni
per il Centro Nautico Bardolino
sono arrivate anche dalla Vogaalla
Veneta. Lequipaggio femminile di
Andre composto da Eleonora
Panizzi, Alexandra Jais, Cristina
Bonomi e CarlaRosa Consolatiha
dominato il Palio delle bisse
vincendo tutte le regate della
stagione ottenedo 5 vittorie in
altrettante regate. Michele
Bertoncellie Paolo Tacconiinvece
hanno dominato per laseconda
volta consecutiva il Campionato
[taliano nella specialita doppio
Senior Voga in Piedi. LB.

CICLISMO. Tra le iniziative del 2014 anche un progetto di formazione

Il team di Bionde portera
labiciclettanelle scuole

Nella tradizionale festa
difine anno la squadra
della frazione di Salizzole
ha fatto bilanci e strategie

Festa e bilanci per i dirigenti,
collaboratori, genitori e corri-
dori del team di Bionde di Sa-
lizzole del presidente Luca Ca-
stellani. Prima la Santa Messa
celebrata dal nuovo parroco
dellafrazione di Salizzole, don
Luca Pedretti, e poi il pranzo
sociale con la presenza delle
autoritatra cuiil sindaco di Sa-
lizzole Mirko Corra eI’assesso-
re allo Sport Filippo Scipioni.
Il primo a tirare le somme il
presidente del sodalizio di
Bionde Luca Castellani il qua-

4

le ha ringraziato in particolar
modo gli amici sponsor che in
questi anni hanno garantitola
continuita di un’attivita sem-
pre pit impegnativa. «E stata
unabella stagione in linea con
gli obiettivi che ci siamo pro-
posti - spiega Castellani - in
un momento di particolare

Y
| «campioncini» del Bionde sono pronti alla nuova stagione

sk

congiuntura siamo riusciti ad
aumentare il nostro impegno
grazie al sostegno di aziende
gestite in primo luogo da ami-
ci,comela Bianconi Tinteggia-
ture, 'azienda Mgm srlela Lo-
nardi attrezzature agricole.
Ed é grazie al loro aiuto eco-
nomico che potremo mettere

insella molti ragazzini. Un gra-
zie va anche alle famiglie dei
tanti bambini che hanno in-
dossato la nostra maglia so-
prattutto i giovanissimi che
da sempre costituiscono I'ani-
ma della nostra societa».

La Nuova Bionde, che nel
2013 hamessoinbici unatren-
tinadiragazzini, con degli otti-
mi risultati soprattutto tra i
giovanissimi, non molla, anzi.
La societa del presidente Ca-
stellani per la prossima stagio-
ne, grazie all’apporto e alla col-
laborazione della direzione di-
dattica di Nogara, ha elabora-
to un progetto molto ambizio-
so che vuole promuovere il ci-
clismo nelle scuole di Salizzo-
le. Inoltre, la societa, in colla-
borazione con le altre realta
sportive del territorio, sara in
prima linea per I'utilizzo e la
gestione del nuovo velodromo
di Valmorsel che permettera
ai bambini di praticare il cicli-
smo in assoluta sicurezza.®L.P.
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NEVEE BICI. Informazioni e regolamento sul nuovo sito

Eventi e gare del Lessinia Tour
Alvialeiscrizioni alle sei prove

|l primo appuntamento
inedito e il 16 febbraio:
staffettaa coppie suneve
inunanello di 500 metri

Biciclietta con divertimento
gare per metteresi alla prova
inun paesaggio naturale scali-
gerodei Lessini: dall’alta Lessi-
nia alla Val d’lllasi alla Val
d’Alponefino ad Ala di Trento.

Iscrizioni aperte per provare
e partecipare alle gare su un
circuito con grandi grandi no-
vita. Prima fra tutte, sostengo-
no gli organizzatori in una no-
ta, € «la quota di iscrizione
conveniente». Saranno infatti
6 eventi al costo complessivo
di 110 euro ovvero pari ad un
costo medio per gara poco su-

periore a 18 euro. Dopo aver
annunciato la scorsa settima-
na il ritorno della Lessinia
Bike, ora, ad essere ufficializza-
to él'intero challange con tan-
te novita.

LE GARE. Il primo € un appun-
tamento inedito in calendario
in programma il 16 febbraio
prossimo: una staffetta a cop-
piesullaneve, unaprovaunica
nel suo genere che si disputera
suun anello di circa 500 metri
ricavato nel cuore del campo
scuola sci da fondo di Malga
San Giorgio.

Non una vera e propria gara
ma un «fun event»: neve, sci
da fondo e fat bike saranno gli
ingredienti del Vrost Contest
cheincoronerala coppia vinci-

trice conil titolo di «Re del Ge-
lo».

La partecipazione sara gra-
tuita per gli iscritti cumulativi
al Lessinia Tour purché perfe-
zionino la propria iscrizione
entro il 14: febbraio 2014..

L’evento sara organizzato da
Bike Store Verona, distributo-
re esclusivo per la provincia
scaligera delle particolari bike
daneve, in collaborazione con
Scuola Sci Fondo Alta Lessi-
nia, P&M Eventi e Lessinia
Sport Eventi. A breve sul sito
del Lessinia Tour il regolamen-
to tecnico di questo evento.

INFORMAZIONI. Per informazio-
ni www.lessiniatour.com op-
pure su facebook www.face-
book.com/lessiniatour. @



