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VELA

VITA AVELA. Bissaro vince in Coppa del Mondo con Silvia Sicouri e ora punta ai Giochi diRio

.ingegnere che vince

analizzando il vento

«Da piccolo ero marinaio, le regate sono venute
dopo. Silvia? Incontro casuale e "colpo” di fulmine,
ma soltanto sportivo: siamo entrambi fidanzati»

Luca Belligoli

Unavita a vela. Si racconta co-
si, senzareticenze,il campione
veronese Vittorio Bissaro (Fv
Malcesine) che in equipaggio
con Silvia Sicouri (Compagnia
della Vela Grosseto) ha recen-
temente conquistato, a bordo
del catamarano olimpico Na-
cral7,lamedagliad’oro a Mia-
mi nella tappa americana del-
I'Isaf Sailing World Cup, il cir-
cuito mondiale delle classi
olimpiche. Vittorio Bissaro,
classe 1987, ha iniziato da pic-
colo a praticare la vela.

«Aquesto sportmi hanno av-
vicinato i mei genitori quando
fin da piccoli ci portavano d’e-
state in crociera in Croazia
con una barca a vela. Ho co-
minciato quindi con un’espe-
rienza pit da marinaio che da
regatante: ancoraggi e pranzi
in baia, vita di bordo, cambi di
vele e lunghe giornate di navi-
gazione». Vittorio, dopo anni
di successi con diverse classi
di catamarani insieme con
Lamberto Cesari, ha scelto di
impegnarsi nella campagna
olimpica con il Nacra 17 (equi-
paggio misto) per i Giochi di
Rio 2016, con Silvia Sicouri
campionessa del mondo fem-
minile nel 2011 con il cat For-
mula 16. Bissaro € laureato in
Ingegneria Aerospaziale e ae-
ronautica al Politecnico di Mi-
lano. Sicouri ¢ laureata in Inge-
gneria Gestionale.

«Io e Silvia ci conoscevamo
fin dalle prime regate in Ho-
bieCat 16 quando eravamo
adolescenti. Ci siamo iscritti
poi casualmente alla stessa
universita, il Politecnico di Mi-
lano e grazie all’'universita ab-
biamo avuto modo di correre
insieme unaregata universita-
ria chiamata Mille e una Vela.
Nella prima edizione ci siamo
trovati bene, nella seconda ab-
biamo vinto: da allora abbia-
mo deciso che avremmo corso
insieme in equipaggio misto.

Vittorio Bissaro inregata con Silvia Sicouri

Il nostro & un sodalizio solo
sportivo. Siamo entrambi fi-
danzati».

Hai regatato ad alto livello per
anni con un ragazzo, Lamberto
Cesari, ora con una ragazza.
Che differenza c'e?

«La differenza c’¢ ma € molto
pil evidente nei momenti di
relax che in quelli di tensione.
Con Lamberto si riesce a esse-
reun po’ piti goliardici, forse ci
sidiverte di pili; con unaragaz-
za gli argomenti e le modalita
di discussione di tanti argo-
mentisono inevitabilmente di-
verse. In regata invece uomo o
donna l'approccio non cam-
bia, si vuole vincere: si da e si
pretende il massimo».

Proprio Lamberto Cesari ha os-
servato in occasione della vo-
stra straordinaria vittoria di
Miami che siete migliorati mol-
tissimo nelle condizioni che pri-
ma vi erano meno congeniali.
Come mai questa vostra veloce
evoluzione tecnica?

«Lamberto si riferisce al fatto

che con poco vento siamo sem-
pre stati un po’ limitati. Un di-
fetto che allinizio della mia
carrieraeraun problema men-
tale, nell’ultimo periodo di al-
lenamento. Sul Garda il vento
leggero ¢ difficile incontrarlo
e solo trasferendomi al mare
per gli allenamenti invernali
ho trovato queste condizioni.
Per crescere sapevamo che si
doveva lavorare sui punti de-
boli, e lo abbiamo fatto».

Applichi le tue competenze ac-
cademiche anche in campo veli-
co?

«Mi piace cercarelateoriaalla
base delle cose, ma sono argo-
menti complessi: mi perdo in
ragionamenti e di rado arrivo
a risultati semplici e chiari. Il
punto di forza credo sialegato
all’approccio che deriva co-
munque dai miei studi. Sono
molto analitico, amo trovare
soluzioni semplici e non con-
venzionali: una mentalita mi
permette di districarmi nella
complessita di una campagna,
olimpica in catamarano».e

Dietro le quinte

Lasede dellaFraglia Vela

LAFRAGLIA ELASFIDA
LaFraglia Vela Malcesine,
glisponsor,La
Federazioneitaliana vela,
che funzione, ruolo e
importanza hanno avuto e
hanno per te?

«LaFraglia VelaMalcesine
laassocio soprattutto al
mio debutto conla vela,
alle mie origini,ed e stato
un supporto determinante
negli anni in cui cambiavo
barca primadi approdare
all'olimpicoNacral7.La
Federazione nell'ultimo
anno e statalamia
squadra, oltre
all’allenatore ci sono
tantissime altre persone e
risorse che servono a noi
atletiper crescere.La
vedo come un elemento
imprescindibile del mio
percorso passato e
futuro».

«Laquestione sponsor &
l'altra grande sfida che
stiamo affrontando:il lato
economico é chiave nella
campagnaolimpicae
seppur gia ora possiamo
contare su un supportoin
materiale tecnicoe
budget importante
andando avantila
competizione diventera
spietatae lerisorse
faranno la differenza.
Siamo quindi semprealla
ricercadipersone che
credano in noi e vogliano
diventare partecipi di
questa sfida che porta
Veronaeil Gardaversoi
Giochi Olimpici». LB.

Vittorio Bissaro e Silvia Sicouri sul Garda. Il veronese: «In barca riusciamo a dare sempre il massimo»

«lo,unragazzonormale
affascinato dai campioni»

Allenamenti, regate. Essere un
atleta e indubbiamente
impegnativo, per unragazzo
dellatuaetache cosa
comportanella vita privata
(famiglia, amici, relazioni
affettive), questa scelta?
«Sonounragazzo fortunato ad
aver potuto scegliere questa
vita e non penso maiaquello
che ho perso.Ho trovato il mio
equilibrio trafidanzata,
famiglia e amicizie e non farei
cambio con niente al mondo».
Ispirazioni: «La cosa che mi
affascina sono i campioni che
riescono nonostante il livello
altissimointornoaloroa
essere comungue unaspanna
sopraglialtri.Penso aUsain
Bolt cheriesce acorrerei100
metripiani due decimidi
secondo piti veloce del
secondo uomo piti veloce sulla
terra,0a Ted Ligety, uno
sciatore che per una stagione
ha dominato ogniprova di
gigante della Coppa delmondo
infliggendo distacchi abissali
sugliinseguitori. Cisono anche
velisti che hanno queste

OBIETTIVI. Cisara un «dopo le Olimpiadi» e il campione veronese gia ci sta pensando: e non si tratta per forza diacqua

«Il miei sogni? LOceano o le vette»

«Nel cassetto deidesideri
cisono la Coppa America
o l'esplorazione.Mabasta
allafine potere scegliere»

I sogni di Vittorio sono ben
pit ampi di qualsiasi vela. Se
gli si chiede cos’altro vorrebbe
fare in ambito sportivo, o ex-
trasportivo, oltre e dopo le
Olimpiadi la risposta € pron-
ta.

«Il mio sogno nel cassetto &
la Coppa America, poi mi pia-
cerebbe approdare a sfide piul
d’esplorazione: in particolare
vela oceanica e alpinismo. A
forza di prendere schiaffi da

onde e vento sono diventato al-
la fine un tipo un po’ solitario
e mi piacerebbe una vita ex-
tra-sportiva tranquilla, lonta-
no dalle grandi citta, sogno
una casetta nella campagna
francese e una famiglia nume-
rosa».

Nellavitadi Vittorio c’@ qualco-
sa di imprescindibile: il legame
con il lago di Garda. Quanto
“conta"?

«Il1Garda,I’Alto Garda e davve-
ro casa mia. Conosco le rocce,
le varie insenature, ogni parti-
colare casa o edificio, le monta-
gne che lo avvolgono e i venti
che vi soffiano. E ogni giorno

che passa mi sento sempre pill
legato a quelleacque. Adorola
faccia rispettosa che fa la gen-
te in giro per il mondo quanto
alla domanda “da dove vieni”
posso rispondere “dal Gar-
da”».

Cosadiresti aun bimbo che sta
per iniziare la sua esperienza di
velista?

«Ricordati di divertirti quan-
do fai qualcosa, non pensare
soltanto a vincere o a non per-
dere, arrivera il momento an-
che per quello ma forse & anco-
ra presto. Se qualche volta ti
senti stufo di allenarti e dei
rimproveri dell’allenatore o

A Miami con Silvia Sicouri

dei genitori esci un po’ da solo
in barca, fatti qualche planata
al traverso senza pensare a
quello che ti hanno insegnato.
Ogni cosa devi farla perché la
vuoi tu, non perche lo decide
qualcun altro».

Il primo aggettivo che ti viene
inmente pronunciando la paro-
lavela? E Olimpiade?
«Adrenalinico perlavela e for-
te per 'Olimpiade e chi riesce
ad andarci».

Ache cosanonrinuncerestiper
nulla al mondo?
«Alla possibilita di scegliere
nella vita».eLB.

Vittorio Bissaro

caratteristiche, Nathan
Outerridge € uno diquesti,e
riuscitoavincere lamedaglia d'oro
ai Giochi OlimpicidiLondra con
una giornata dianticipo. Ammiro
questo genere disportiviperché
ho la sensazione abbiano capito
qualcosainpit deglialtrieinun
certo senso mi ispiro, misento
ovviamente ancora lontanissimo».
Laprima persona a cui hai
pensato non appena haiavuto la
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certezza diaver vinto la medaglia
doro di Miami? «In quel momento
ero cosi carico diadrenalinae
agonismo che ho rimosso quasi
tutto. Solo qualche ora dopo,
durante le premiazioni ho iniziato
agodermiil successo e apensare
propriamente. Ingenerale le prime
persone a cui penso sono i miei
genitoriperché hanno dato cosl
tanto ame e questo mio sogno
che meritano sempre una grossa
fettadi ognimiorisultato».

[lvostro calendario e fitto di
impegni agonistici e diallenamenti
daquial 2016. «Per questanno
rimarremo ad allenarcifino afine
febbraio a Cagliari, quindici
trasferiremo a Palma di Maiorca
per laseconda tappa delle World
Cup.Poiad aprile aHyeres e
quindirientreremo sul Gardaa
maggio. Damarzo traunaregatae
laltra frequenteremo anche il
Centro Preparazione Olimpica
CPO di Campione del Garda per gli
allenamenti. Il culmine della
stagione saraal mondiale a
Santander a fine Settembre dove
cisaralaprimaoccasione di
qualificare lltalia per le Olimpiadi
diRio. Maciniamo migliaia di
chilometriin autostrada in giro per
[Europa. Lanno scorso ne abbiamo
percorsi 60mila. Frequentiamo
luoghi davvero magicieil
vantaggio di viverli quasi sempre
fuoristagione ci permette di
raccogliere davveroilmeglioda
ogniposto». LB.

Tagliando da recapitare a LArena in Corso Porta Nuova, 67 - 37100 Verona



