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Scheda anagrafica Atleta

Numero Scheda:______________________________

Nome: ______________________________________

Cognome:____________________________________

Circolo:______________________________________

Data di nascita:________________________________

Anni di vela:___________________________________

Dati antropometrici

Peso:________________________

Altezza:______________________

Altezza da seduto:______________

Apertura alare:________________

Test funzionali

Sit & Reach:__________________

Fenicottero: 1°___________ 2°____________ 3°___________

Corda: 1°___________ 2°____________ 3°___________

Test di Leger: Step di uscita _____________________________
